
 

Opdracht 2    Stabiele zijligging 
 
Bekijk nu het filmpje heel goed   
Speel om de beurt de rol van patiënt 
 
 
 
2a. Oefen de opdracht van de stabiele zijligging nu met zijn tweeën. 
      Zorg dat je de opdracht alle twee doet en geef elkaar aanwijzingen. 
      Wanneer je denkt dat je het goed kunt laat je het zien aan je docent. 
 
 
 
2b. Wanneer je klaar bent bekijk je het filmpje nog een keer. 
      Heb je het precies zo gedaan?  
 
 
 
 
 

2c. Schrijf nu voor jezelf op wat je goed deed en waar je nog extra op moet 
      letten. 
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